accompagnamento
alla nascita

L'Unita Operativa Complessa
Cure Tutelari AV1 del Distretto
Sanitario di Fano, organizza
Corsi di accompagnamento alla
nascita di gruppo, gratuiti, nelle
Sedi Consultoriali di Fano,
Pergola e Fossombrone.



CORSO DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA

Il corso di accompagnamento alla nascita vuole aumentare le informazioni riguardanti
la gravidanza, il parto e il dopo parto, favorendo un maggior controllo dello stress e
delle emozioni e facilitare la condivisione in gruppo di aspettative e insicurezze legate

al parto.

Destinatari

corso é rivolto anche ai papa

Durata

Il corso prevede:

con l'ostetrica cinque incontri di gruppo pre-parto e uno conclusivo dopo la nascita;
con la psicologa un incontro di gruppo nell’'accompagnamentoalla nascita e sei
incontri dopo la nascita.

Iscrizione

telefonare da lunedi a venerdi dalle ore 9.00 alle 12.00 alle ostetriche delle sedi

territoriali al numero:

& Ostetrica Consultorio di Fano 3316194345 oppure 0721 1932689
Ostetrica Consultorio di Fossombrone 0721721238
Ostetrica Consultorio di Pergola-Mondavio 0721 739731



CORSO POST PARTO

Lo psicologo effettua sei incontri di gruppo con le mamme e i papa, con l'obiettivo di

sostenere emotivamente la coppia genitoriale nei primissimi mesi di vita del bambino:

J affrontare i problemi della quotidianeita e condividerli con gli altri genitori
o scoprire e rafforzare le proprie competenze genitoriali
o affrontare i cambiamenti nelle relazioni di coppia.

Per prenotare la partecipazione agli incontri post parto con la psicologa:
per la sede di Fano scrivere alla Dott.ssa Emanuela De laco

emanuela.deiaco@sanita.marche.it

per la sede Pergola-Mondavio scrivere alla Dott.ssa Agnese lovenitti

agnese.iovenitti@sanita.marche.it

& Telefonare sede Fano 0721 1932856

Telefonare sede Pergola-Mondavio 0721 739722

CONSULENZE INDIVIDUALI

Il Consultorio del Distretto di Fano effettua consulenze ostetriche e psicologiche

individuali :
e consulenza con ostetrica per il puerperio, per la cura del neonato e I'allattamento

e consulenza con psicologa per eventuale sostegno psicologico
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